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Resumen
En el presente trabgjo se da a conocer el contenido nutricional de los artejos de

Opuntia ficus-indica (L.) Mill. con el fin de ser utilizados como “verdura”, constituyendo
una alternativa importante en la alimentacion humana en zonas marginales.

Abstract

The nutritional values of Opuntia ficus-indica (L.) Mill. articulus are reported in
this sfudy as an important alternative in human diet, since they can be used as a “culi-
nary vegetable” in marginal zones.

INTRODUCCION

Los artejos de Opuntia ficus-indica (L.) Mill., “tuna”, “penca” o
“chumbera”, son a menudo utilizados con fines medicinales, en las zo-
nas rurales de la region chaquefia en la Argentina, pero como alimento
Su uso es desconocido.

El bajo consumo de los frutos como “fruta fresca” o en forma de dulces
se debe al escaso conocimiento que se tiene respecto de las bondades
de los mismos (Rodriguez, S. y cols., 1996).

Menos difundido aun es el consumo de los tallos modificados-artejos
o cladodios- los que como “verdura” son utilizados en algunos paises del
continente americano, especialmente en México, donde existen
antecedentes de su uso en alimentacién humana (F.A.O., 1998).

Los artejos sirven como alimento de emergencia y fuente de agua
para el ganado en regiones aridas de nuestro pais; los frutos son usados
en la elaboracién de dulces, arrope de tuna y de aguardientes en algunas
provincias del norte argentino.

Estudios realizados demuestran que la tuna comdn u Opuntia ficus-
indica (L) Mill. tiene en sus frutos un importante contenido de fibra,
proteinas y vitaminas (Rodriguez, S. y cols., 1997; Gonzalez Torres, D.,
1992), pero no existe informacién respecto de la composicién quimica de
los artejos, objetivo del presente trabajo, a fin de evaluar su contenido
nutricional asi como la presencia de alcaloides, glicésidos cianogenéticos,
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saponinas y antraquinonas que pudieran resultar no aptos para el
consumo humano.

MATERIALES Y METODOS

Muestras

Fueron colectadas doce muestras de esta especie en la zona
Centro-Oeste de la Provincia del Chaco, Argentina, las que se cultivaron
en macetas individuales en el Jardin de la Cétedra de Botanica, donde
se identificaron taxonémicamente. El material se encuentra herborizado
y esta depositado en el Herbario de la Catedra y sus flores preservadas
en fijador F.A.A. (D’Ambrogio de Arglieso, A., 1986).

Procedimiento

Para realizar los analisis, Inos artejos de las distintas muestras se
lavaron, escurrieron y pesaron. Posteriormente se separd la cuticula
cerosa (epidermis) del parénquima (tejido almacenador) y cada una de
las partes se procesaron adaptando las mismas a las técnicas empleadas.

Métodos cuantitativos '

‘Contenido de agua: Segin el método de determinacion de humedad
por secado en cépsula abierta. (Pearson, 1986), y se expresé en g/ 100
g de material vegetal.

- Sélidos totales: Se determiné por diferencia entre el peso del mate-
rial vegetal y el contenido de agua calculado por secado en capsula
abierta. (Pearson, 1986), y se expreso6 en g/100 g de material vegetal.

* Cenizas: (Norma A.O.A.C. sec. 900.02, 1990) se expresé en g/100
g de material vegetal.

* Proteinas: Segin método Kjeldahl, (Norma A.O.A.C sec. 955.04,
1990) se expresé en g/100 g de material vegetal.

* pH: Por potenciometria directa a 200 C, (Norma A.O.A.C. sec.
981.12., 1990).

* Acido ascérbico: (Norma A.O.A.C. sec. 967.21, 1990) ) se expresd
en 9/100 g de material vegetal. |

- Azlcares reductores expresado como glucosa: Se analizé segun
el método enzimatico colorimétrico (Trinder,1969) y se expreso en g/100
g de material vegetal.

* Fibra: (Norma A.O.A.C. sec. 930.10, 1990) se expresé en g/100 0
de material vegetal.

- Hierro: Se determind por espectrofotometria U.V-Visible, (Norma
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A.O.A.C. sec. 937.03, 1990) se expreso6 en g/ 100 g de material vegetal.
Métodos cualitativos

. Alcaloides: Las reacciones de caracterizacion se realizaron sobre
disoluciones acidas de las sales de los mismos identificandolos con los
reactivos de Dragendorff, Mayer y Bouchardat (Weissberger, 1963).

- Compuestos cianogénicos: Se utilizaron dos métodos basados en
reacciones de color del acido cianhidrico (Robinson, 1967; Harbome, 1973;
Lewis, 1989); a) reaccién de formacion del azul de Prusia segun el
procedimiento de Gettler-Goldbaum (Gettler et.al., 1947) y la reaccion
del papel picrosédico de Guignard (Guignard, 1905; idem, 1906; Merck,
1929).

- Saponinas: Se utilizé un ensayo concordante con la metodologia
establecida en Norma IRAM 37514:1997.

- Antraquinonas: Se utilizé un ensayo concordante con la metodologia
establecida en Norma IRAM 37513:1997.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 1 se muestran los valores obtenidos de la medicion de las
caracteristicas fisico-quimicas de las muestras de tuna analizadas
procedentes de la zona Centro-Oeste de la Provincia del Chaco, Argen-
tina. Del andlisis de los datos encontrados se puede observar que tanto
la epidermis como el parénquima de los artejos presentan caracteristicas
similares en cuanto a las propiedades estudiadas.

TABLA1:Tabla Comparativa de las caracteristicas fisicoquimicas encontradas en epider-
mis y parénguima.

EPIDERMIS PARENQUIMA
Determinaciones Valor Medio| CV %  [Valor Medio| CV%
pH 5,53 0.2 5,37 0.1
Agua (g/100g) 90,00 1,0 95,00 0,1
Sélidos totales (g/100g) 10,00 0,2 5,00 02
Proteinas (N x 6,25) 078 07 | o714 0,5
Glucosa (g/100g) 0,80 01 | 090 0,1
Fibra (g/100g) 5,30 0,2 4,00 03
Vitamina C (g/100g) 0,015 79 0,015 03
Cenizas (g/100g) . 1023 0,2 027 | 02
Hierro (g/100g) 0,0010 05 0,0014 0.3
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Los analisis cualitativos realizados para determinar presencia de
alcaloides, compuestos cianogenicos, saponinas y antraquinonas
resultaron negativos.

Comparando los resultados obtenidos en artejos respecto de los
encontrados en frutos (Rodriguez, S. y cols., 1996; idem, 1997), podemos
afirmar que los artejos presentan un alto contenido de agua, cenizas y
fibra comparado con los frutos, mientras que los niveles de vitamina C,
glucosa, solidos totales y minerales son mayores en estos Ultimos, tal
como se observa en el grafico 1 ay b.

GRAFICO 1. Comparacién de caracteristicas fisico-quimicas entre epidermis vy
parénquima de los artejos y frutos de Opuntia ficus-indica (L.) Mill a) Porcentajes
relativos de agua, sélidos totales , fibra , proteinas y glucosa. b) Valores de cenizas,
vitamina C y hierro.
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CONCLUSIONES

De la observaciéon de los resultados de los ensayos cualitativos y
cuantitativos realizados separadamente en epidermis y parénquima a las
muestras se concluye que los artejos son aptos para el consumo humano.

De los analisis de contenido nutricional se observa un mayor porcentaje
de cenizas y agua en el parénquima, presentando la epidermis mayor
contenido de fibra y proteinas, siendo semejantes |las proporciones de
glucosa, vitamina C y minerales en ambas partes.

Desde el punto de vista nutricional se considera que los valores
obtenidos son aceptables para que los artejos sean consumidos como
“verdura”, proporcionando una alternativa excelente en las alimentacion
humana en zonas marginales.
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